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CSEN AL PRIMO POSTO 
FRA GLI ENTI 
DI PROMOZIONE SPORTIVA 

 
 
 

 

Chi siamo: 
Il CSEN persegue uno scopo promozionale di 
propaganda sportiva di alto valore sociale. Contribuisce 
allo sviluppo della pratica sportiva e dalla realizzazione 
dell’obiettivo di uno sport per tutti e di tutti. Crea le 
condizioni di un più largo sviluppo della educazione 
fisica, dello sport e della salute. Collabora con il C.O.N.I. e 
le Federazioni Sportive, con la Scuola, con le Regioni e gli 
Enti Locali, con le forze sociali e politiche e con le libere 
associazioni di altri Paesi. 
Stimola la crescita delle Società Sportive e opera su tutto 
il territorio nazionale senza fine di lucro. 

 

 
 

LA RIFORMA DELLO SPORT: AFFRONTALA CON 
CSEN MILANO AL TUO FIANCO 

Le nostre attività: 
Centri di formazione sportiva. Promozione ed 
organizzazione di manifestazioni amatoriali ed 
agonistiche per tutte le età, organizzazione di 
campionati   e tornei per tutte le categorie maschili e 
femminili, attività di formazione e aggiornamento per 
dirigenti, tecnici, operatori sportivi e di istruttori. 
Attività di ricerca, studio e sperimentazione. Attività 
culturali, ricreative e del tempo libero. 

 

CSEN Milano è il tuo punto di riferimento per 
affrontare la sfida della nuova Riforma dello Sport, 
un’importante evoluzione normativa che coinvolge 
anche la gestione dei compensi sportivi. La nostra 
specializzazione nel settore ci permette di avere una 
conoscenza approfondita delle nuove disposizioni 
normative, consentendoci di offrirti un supporto 
competente e tempestivo. 

 
La gestione dei compensi sportivi è un aspetto 
fondamentale per qualsiasi organizzazione operante 
nel settore sportivo. La Riforma è stata introdotta con 
l’obiettivo di garantire maggiore trasparenza e 
correttezza nella retribuzione di atleti e professionisti 
del mondo dello sport. Tuttavia, le nuove normative 
possono risultare complesse e richiedere una 
consulenza esperta per essere implementate in modo 
corretto. 

 
Il nostro team di professionisti è appositamente 
formato per affrontare le sfide legate alla gestione 
dei compensi sportivi, e siamo pronti a guidarti in 
ogni fase del processo. La nostra consulenza 
accurata ti garantirà una piena conformità alle 
nuove regolamentazioni e ti aiuterà a superare gli 
eventuali ostacoli burocratici. 

La nostra missione è semplificare il percorso di 
adeguamento alla Riforma dello Sport. Con CSEN 
Milano al tuo fianco, puoi affrontare questo 
cambiamento con fiducia e tranquillità, sapendo 
di avere un partner affidabile e competente che ti 
supporterà passo dopo passo. 

 

I nostri servizi: 
Il CSEN promuove e affilia Associazioni sportive 
fornendo adeguata assistenza per gli aspetti civilistici, 
fiscali e assicurativi e offrendo loro grazie ad apposite 
convenzioni (SIAE-Assicurazioni) risparmi sulle spese 
di gestione. Promuove e affilia Circoli ricreativi, 
associazioni di promozione sociale, culturali e del 
tempo libero, fornendo adeguata assistenza per gli 
aspetti civilistici, fiscali ed amministrativi, 
consentendo a loro grazie al riconoscimento del 
Ministero degli Interni, l’ottenimento delle 
autorizzazioni alla somministrazione di alimenti e 
bevande. 

 

I nostri numeri: 
2.101.000 TESSERATI 
1.800.000 Area Sportiva 
301.000 Area Terzo Settore 
18.000 SODALIZI AFFILIATI 
14.000 Area Sportiva 
4.000 Area Terzo Settore e Cultura 
44.413 CERTIFICAZIONI TECNICHE ISTRUTTORI 
20 Comitati Regionali 
106 Comitati Provinciali 
25 Comitati di Zona 

 
 

CSEN 
Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI 
(D.Lgs. 242 del 23/7/1999 Delib. Cons.Naz. CONI 1224 
del 15/5/2002) e dal CIP (Prot. N. 496 del 31/10/2012). 
Ente nazionale con finalità assistenziali riconosciuto 
dal Ministero degli Interni (D.M. 559/C3206-12000-
A(101) del 29-2-1992). Ente Nazionale di Promozione 
Sociale (iscrizione n. 77 Registro Nazionale Ministero 
del Lavoro e Politiche Sociali - Legge 7-12-2000 n. 
383). Ente conforme alla norma ISO 9001:2008 (Cert. 
n. 28746/13/S) e iscritto all’Albo Provvisorio del 
Servizio Civile Nazionale. 
 

Se stai pensando di aprire una nuova associazione, o 
se hai già una associazione/società sportiva con noi 
sei nel posto giusto! 
La riforma dello sport ha posto dei cambiamenti sul 
modo di gestire la propria associazione;  
Lo CSEN Milano ti offre il sostegno necessario per 
adeguarti serenamente alle novità e i cambiamenti 
che questa riforma chiede  
Ma non solo questo. 
Offriamo un’ampia gamma di servizi, tra cui 
assistenza fiscale e legale, coperture assicurative 
personalizzate per società, associazioni, tesserati 
e tecnici sportivi. 
 
Da oltre 50 anni lo Csen è leader nella promozione 
sportiva e punto di riferimento in tutta Italia per 
decine di migliaia di associazioni e società 
sportive 
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M° PAOLO ZERBINO / REDAZIONALE 

IL NOSTRO TEAM 
La nostra pluriennale esperienza nel mondo sportivo e delle Associazioni ci consente 
di offrire un servizio di altissimo livello, grazie anche al team che negli anni si è 
costituito intorno al nostro Comitato Provinciale. Siamo una vera squadra, ognuno lavora 
con le proprie capacità e competenze, uniti verso il risultato finale. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Caro Presidente, 

 
Nell’atto di affiliarsi ad un Ente di promozione 
sportiva, spesso si pensa che l’uno valga l’altro e che 
l’unica cosa importante sia adempiere all’obbligo di 
iscrizione al registro nazionale del Coni e al RASD 
(registro associazioni sportive dilettantistiche) al 
fine di poter godere delle agevolazioni fiscali previste 
per il settore sportivo e in genere per il terzo settore; 
niente di più sbagliato, in quanto la scelta giusta di 
un Ente di promozione sportiva determinerà un 
sodalizio basato sulla fiducia nei confronti dello 
stesso il quale si impegnerà ad assistere e seguire la 
società sportiva nella sua vita di promozione sportiva 
ed imprenditoriale, sia dal punto di vista 
fiscale/amministrativo che assicurativo, soprattutto  
ora che con l’approvazione della riforma del terzo 
settore molte cose sono cambiate anche riguardo i 
compensi per le collaborazioni sportive e CO/CO. 

 
Molte società a seguito di questa riforma sono in 
difficoltà e disorientate non sapendo in che modo 
procedere; questo è un ulteriore motivo che da 
importanza e valore alla scelta giusta dell’ente di 
promozione sportiva. 

 

 
Il nostro staff è composto da persone esperte nel 
terzo settore, compreso il commercialista in sede 
che offre un servizio di consulenza gratuita alle 
nostre affiliate. 

 
La nostra sede si trova a Milano in Via Giuseppe Giacosa 
n. 5, con possibilità di parcheggiare all’interno. 

 
In questa brochure troverete i molti servizi da noi 
erogati e le indicazioni per poterci contattare. 
Nella speranza di averti con noi in questa grande 
famiglia colgo l’occasione per augurare ogni bene 
alla tua associazione. 

 

Paolo Zerbino 
Presidente CSEN Milano

 
 
 
 

“La 

 
 
 
 
 
 
 

forza del gruppo” 
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Silvia Mognaschi 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Massimo Marciano 

  Resp. Formazione   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Martino Schnickel 
    Webmaster     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vincenzo Zerbino 
   Ufficio Operativo    



  
 

I NOSTRI SERVIZI 
 

Siamo il partner ideale per la tua attività, con un’e- 
sperienza pluriennale nel settore, offrendo un 
supporto e un’assistenza di altissimo livello. Se 
ricerchi la qualità del servizio per aspetti gestionali, 
amministrativi e promozionali, siamo qui per aiutarti. 

 
Cosa possiamo fare per te: 

Consulenza Amministrativa, Fiscale e Legale: 
Siamo professionisti esperti nel settore e offriamo 
servizi di consulenza specifici e mirati per la gestione 
di associazioni, società sportive, unità sportive di base, 
club, sodalizi e gruppi di aggregazione spontanea. La 
nostra consulenza abbraccia gli aspetti legali, 
amministrativi e fiscali, e ti supportiamo per 
l’accesso a finanziamenti e contributi. 

 

Ufficio Servizi: 
Il nostro ufficio è aperto al pubblico dal lunedì al 
venerdì, dalle 9:30 alle 13:00, Il martedì, mercoledì e 
giovedì, siamo aperti sino alle 17:30. Qui troverai 
soluzioni su misura per la gestione della tua attività.  

Consulenza Strategica e di Marketing: 
Risolvere problemi organizzativi o adempiere agli 
obblighi normativi può essere complesso, ma con il 
nostro servizio di consulenza strategica, troveremo 
insieme soluzioni vincenti. Offriamo anche 
consulenza di marketing per valorizzare e far 
crescere la tua associazione. 

Assicurazione: 
La sicurezza è fondamentale per il successo della tua 
attività. Siamo al primo posto nella fornitura di 
coperture assicurative e responsabilità civile per 
società, associazioni, tesserati e tecnici sportivi. 
Offriamo inoltre coperture assicurative per infortuni e 
assistenza legale. 

Affiliazione allo Csen: 
Tutte le associazioni sportive dilettantistiche, 
società sportive, unità sportive di base, associazioni 
culturali e di promozione sociale, club e sodalizi, 
possono affiliarsi allo Csen e beneficiare dei nostri 
servizi di supporto. 

 
Siamo qui per te, per risolvere le tue sfide e 
realizzare insieme il successo della tua attività. 
Contattaci oggi stesso e scopri come possiamo essere 
il tuo partner ideale. Affronta la Riforma del Terzo 
Settore con sicurezza e serenità: siamo al tuo fianco 
per guidarti! 

 
Il nostro Ufficio Servizi rappresenta un servizio unico 
nel suo genere, disponibile presso la nostra sede dal 
lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 13:00. Le nostre 
associate possono usufruire di consulenze 
personalizzate su temi cruciali per la gestione delle 
associazioni.  

 
Ci assicuriamo di affiancare le nostre associate an- che 
nella realizzazione dei progetti, facilitando la 
mediazione nell’ambito sportivo, sociale e culturale. Se 
hai intenzione di costituire una nuova associazione o 
società sportiva, il nostro Ufficio Servizi è a tua 
disposizione per fornire il supporto necessario, per- 
mettendoti di risparmiare tempo prezioso. 

 
Offriamo inoltre consulenza fiscale e servizi di tenuta 
delle scritture contabili, garantendo un supporto 
professionale per prendere le scelte giuste. La nostra 
associazione mette a disposizione gratuitamente un 
commercialista per fornire consulenza riguardo alla  

 
 
 

 

“Benvenuti nel 
nostro centro 
di assistenza 
professionale” 

. 

 

 
 
 
 
 

riforma del terzo settore, aiutandoti ad adeguarti 
alle nuove disposizioni e facilitando la costituzione 
di associazioni quali APS o altre organizzazioni nel 
terzo settore. 
Infine, ci occupiamo di fornire assistenza e 
informazioni utili per l’accesso a bandi, fondi e 
contributi agevolati. Molte opportunità di 
finanziamento spesso rimangono inutilizzate a 
causa delle difficoltà nell’accedervi, ma il nostro 
sportello di consulenza è qui per aiutarti a sfruttarle 
al meglio. 
 
Siamo pronti ad affiancarti e ad assisterti in ogni 
fase, fornendo servizi completi e personalizzati per 
garantire il successo delle tue iniziative e attività. 

 
Restiamo a tua disposizione per qualsiasi domanda o 
necessità. 

 
  



  
 

COPERTURE ASSICURATIVE 
 

Scopri tutte le nostre coperture assicurative. CONSULENZA, MA NON SOLO 

 

Per ogni tipo di esigenza abbiamo sviluppato una 
copertura assicurativa, dalla copertura della Tessera 
Sportiva base fino a quelle più specifiche ed elaborate 
per attività Equestri e Cinofile. L’offerta 
Assicurativa CSEN è in grado di rispondere a tutte le 
esigenze dei nostri Associati, con soluzioni studiate ad 
hoc per le molteplici attività che caratterizzano il 
nostro vastissimo mondo Sportivo. 

 
In un mondo complesso come il nostro, avere una 
copertura assicurativa che ci consenta di dormire 
sonni tranquilli, è un bene prezioso. 
Ciononostante, le coperture assicurative CSEN 
vengono offerte ai nostri Associati a costi 
decisamente vantaggiosi, in virtù dei grandi 
numeri di cui disponiamo e che attualmente ci 
collocano al primo posto in Italia fra gli Enti di 
Promozione Sportiva. 

DIFESA LEGALE 
La Difesa Legale riguarda la tutela dei diritti degli 
Assicurati a copertura dell’assistenza giudiziale e 
stragiudiziale che si potrebbe rendere necessaria per 
la gestione di un caso assicurativo. 

INFORTUNI BASE 
È la copertura offerta dalla Tessera Associativa Base, con 
massimali € 80.000,00 in caso di morte o invalidità 
permanente e rimborsi di indennità forfettaria per 
fratture o lesioni. 

INFORTUNI INTEGRATIVI 
Tutte le Associazioni Sportive, di Promozione Sociale e 
Culturali (in caso di attività sportiva) possono 
scegliere di tesserare i loro soci con una tessera 
integrativa, che garantisce una copertura assicurativa 
con rimborsi spesa più alti in caso di infortunio. 

RCT ASSOCIAZIONI 
Tutte le Associazioni Sportive, di Promozione Sociale, 
Culturali e i Circoli hanno la necessità di stipulare una 
Polizza assicurativa di responsabilità civile contro Terzi, 
che copra l’associazione da eventuali danni contro terzi 
(associati e non). 

RCT ISTRUTTORI 
I Tecnici, gli Istruttori e gli Allenatori associati e con 
Tesserino Tecnico valido possono stipulare una Po- 
lizza di Responsabilità Civile contro Terzi, che copra il 
proprio operato per eventuali danni recati e perso- ne 
o cose. 

RCT CINOFILIA 
La polizza RCT Cinofilia copre i danni 
involontariamente cagionati a terzi per morte, 
lesioni personali e danneggiamenti ad animali e cose 
in conseguenza di fatto accidentale inerente la 
proprietà, il possesso e la condotta del   cane 
assicurato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Per tutte le informazioni, i dettagli delle specifiche 
riguardanti le Coperture Assicurative sopra elenca- 
te, è necessario contattare un nostro incaricato e 
prendere visione delle relative polizze. 

 
 
 

“Essere al sicuro è un bisogno 
primario per ogni essere 
umano, anche in campo 
lavorativo e professionale, 
avere una copertura 
assicurativa valida ci mette 
nelle condizioni di operare 
in totale tranquillità, 
dandoci la possibilità 
di dedicarci esclusivamente 
alla nostra passione” 

Amicizia e Collaborazione sono parole chiave per 
CSEN Milano. 

 
Lo CSEN Milano ha posto in essere numerosi rapporti 
di amicizia e collaborazione con importanti comunità 
e associazioni. 

 
Il risultato è una realtà con grande cultura e 
attenzione, aperta alle opportunità di crescita e 
desiderosa anche di incontrare le tradizioni e la 
cultura di altri Paesi. 

 
L’ intenzione di CSEN Milano è quella di dare un 
contributo a tutte le importanti comunità che 
vivono da tempo nel nostro paese, e in particolar 
modo nell’area milanese. 

 
Il nostro desiderio è quello di mettere a disposizione 
del maggior numero di utenti la nostra esperienza 
nel mondo della promozione sportiva e sociale, 
offrendo quindi un elemento utile a migliorare gli 
aspetti educativi e formativi della persona. 

 
 

 
 

CONVENZIONI E 
AGEVOLAZIONI PER I NOSTRI 
ASSOCIATI 

Visita Medica Sportiva 
Grazie alla convenzione con una struttura di 
Medicina Sportiva, Csen Milano è in grado di 
offrire ai propri associati la possibilità di usufruire 
di visite mediche sportive a prezzi agevolati. 

Tenuta delle scritture contabili 
Un Commercialista che seguirà 
personalmente un andamento della vostra 
Associazione e provvederà alla tenuta delle 
scritture contabili, ad un prezzo agevolato. 



  
 

CENTRO TECNICO NAZIONALE DI FORMAZIONE 
 

CSEN Milano si distingue ulteriormente come un 
centro tecnico nazionale di formazione, offrendo corsi 
sia in presenza che online. Questa flessibilità consente 
agli interessati di partecipare alle attività formative 
anche da remoto, favorendo l’accessibilità e 
l’inclusione di un pubblico più ampio. Per consultare il 
calendario aggiornato dei corsi disponibili, è possibile 
visitare il sito web www.csenmilano.it. 

 
Il centro tecnico nazionale di formazione di CSEN 
Milano offre una vasta gamma di corsi di formazione 
professionale in vari settori, tra cui il Fitness, lo 
sportivo, l’olistico e il bionaturale. Ogni corso viene 
organizzato seguendo standard elevati e sottoposto a 
un esame finale. Al superamento di quest’ultimo, 
viene rilasciato un diploma nazionale e un 
relativo tesserino tecnico, attestando il 
conseguimento delle competenze acquisite. 

 
È importante sottolineare che l’impegno e la qualità 
dei corsi sono stati ampiamente riconosciuti, come 
testimoniato dai risultati dell’anno precedente. Infatti, 
solo nel corso dell’ultimo anno, CSEN Milano ha 
formato e diplomato più di mille tecnici e operatori 
in diverse discipline. Questo risultato conferma 
l’efficacia della formazione offerta e la sua rilevanza nel 
mondo professionale. 

 
Tra i corsi presenti nel calendario del centro tecnico 
nazionale di formazione di CSEN Milano, si trovano 
diverse opzioni interessanti. 

Alcuni esempi includono: 
 

ISTRUTTORE 1° LIVELLO 
BODY BUILDING E     FITNESS ONLINE 
Il corso è rivolto a tutti coloro che abbiano il 
desiderio di diventare istruttori 
Costituiscono requisiti minimi di accesso: la maggio- 
re età e buona conoscenza della lingua italiana. 
Trattandosi del grado base non sono richiesti 
particolari titoli. 

 
ISTRUTTORE 2° LIVELLO 
BODY BUILDING       E FITNESS ONLINE 
Il corso è dedicato a quanti abbiano già maturato 
esperienza nell’assistenza di sala come istruttore di 1° 
livello e abbiano voglia di implementare le proprie 
conoscenze ed accrescere la professionalità. 
Costituiscono requisiti minimi di accesso: la maggio- re 
età, buona conoscenza della lingua italiana e il 
possesso di un titolo sportivo di Istruttore Body-
building e fitness di 1° livello. 

 
PREPARATORE ATLETICO ONLINE 
Quello di Preparatore atletico è un corso di 
specializzazione teorico e pratico dedicato allo 
studio della programmazione di allenamenti per 
sportivi praticanti, nonché degli strumenti per 
soddisfare le richieste degli atleti che necessitano lo 
svolgimento di preparazione sportiva in palestra. 

PERSONAL TRAINER BODY BUILDING E 
FITNESS ONLINE 
Il Personal Trainer È la figura professionale preposta a 
gestire in maniera individualizzata l’esercizio fisico di 
coloro che si avvicinano o praticano attività fisica per 
migliorare il proprio stato di salute o di forma fisica, 
anche educando a stili di vita salutari. 
Quella del Personal Trainer rappresenta, in ambito 
sportivo, la più alta qualifica connessa al settore fitness 
e Body-building. 

 
 

ISTRUTTORE GINNASTICA POSTURALE ONLINE  
È rivolto agli operatori del Fitness, agli allenatori, 
istruttori ed allenatori di sport di base, i quali siano 
interessati all’apprendimento delle tecniche di 
educazione posturale. 

ISTRUTTORE GINNASTICA PSICOMOTORIA 
ONLINE 
In questo corso verranno forniti tutti gli elementi base 
per poter condurre attività di ginnastica psicomotoria 
rivolte a bambini e ragazzi, attraverso esercizi mirati 
allo sviluppo motorio, coordinativo e relazionale. 
L’applicazione di queste metodologie consente di 
favorire il miglioramento dell’equilibrio psico-fisico, 
della percezione corporea e delle capacità espressive e 
cognitive. 

KARATE E ARTI MARZIALI 
QUALIFICHE TECNICHE IN PRESENZA 
Il corso permette di acquisire le qualifiche di 
Allenatore, Istruttore e Maestro attraverso lezioni 
teoriche e pratiche finalizzate all’apprendimento delle 
metodologie di insegnamento, della preparazione 
tecnica e della gestione dell’attività sportiva. 

ISTRUTTORE MOUNTAIN BIKE IN PRESENZA 
Il corso ha l’obiettivo di fornire le conoscenze 
fondamentali per svolgere attività di istruzione nella 
mountain bike, approfondendo tecniche di guida, 
sicurezza e gestione dei percorsi su diversi tipi di 
terreno. Durante la formazione verranno sviluppate 
competenze utili a migliorare il controllo del mezzo, la 
coordinazione e la preparazione tecnica dell’allievo. 

ISTRUTTORE GINNASTICA CROSS TRAINING 
IN PRESENZA 
Il Corso Istruttore Cross Training ad indirizzo ginnastica 
approfondisce tecniche di allenamento funzionale e a 
corpo libero, integrando esercizi ginnici per lo sviluppo 
di forza, mobilità e coordinazione. Verranno trattate 
progressioni e metodologie. motoria e atletica. 

 
Ci occupiamo anche di corsi di formazione per tecnici 
sportivi in ambito cinofilo. 

“ Coltiva la tua passione 
e trasformala in professione!” 
ISTRUTTORE REFORMER PILATES IN PRESENZA 
Pensato per chi desidera trasformare la pratica del 
Reformer Pilates in una professione, si tratta di un 
percorso formativo che approfondisce l’utilizzo del 
macchinario e le principali tecniche di lavoro posturale 
e funzionale. Verranno proposti esercizi, progressioni e 
metodologie utili a sviluppare controllo, equilibrio, 
mobilità e consapevolezza del movimento. 

 

ISTRUTTORE GINNASTICA PILATES   
1°- 2°- 3° LIVELLO IN PRESENZA 
Corso per istruttore di Pilates Matwork, che 
sappiano rispondere correttamente alle esigenze di 
un mercato in continua evoluzione, e assieme in 
grado di sviluppare la flessibilità muscolare mentale 
dei propri allievi, fino al raggiungimento di un 
obiettivo di concreto benessere. 

 
 

 
 



  
 

LO SPORT È NEL NOSTRO DNA 
Lo sport è una parte fondamentale del nostro DNA, 
un’esperienza che abbraccia crescita personale, 
duro lavoro, svago e divertimento. Qui da Csen Mi- 
lano, comprendiamo appieno tutti questi aspetti e ci 
dedichiamo con costanza e professionalità al nostro 
impegno nei confronti delle nostre associate. 

L’origine dello Sport 
dalla Grecia antica al presente 
Lo sport, come lo intendiamo oggi, trae le sue radi- ci 
dai giochi dell’antica Grecia, dove era prevalente- 
mente legato ad aspetti etici e religiosi. Nel corso 
dei secoli, questa pratica ha subito molte trasforma- 
zioni, evolvendosi fino ai giorni nostri. Oggi l’attività 
sportiva è vista soprattutto come sano divertimento, 
cura del corpo e ricerca del benessere, specialmente a 
livello dilettantistico. Al contrario, lo sport inteso a 
livello professionistico si pone obiettivi differenti, 
come la ricerca di nuovi primati e l’acquisizione 
dell’approvazione delle masse, con ritorni economici 
considerevoli. 

Lo sport dilettantistico: 
il ruolo dell’uomo e del benessere 
In un contesto particolare come il nostro, il ruolo del- lo 
sport dilettantistico assume un significato ancora più 
importante, ponendo l’uomo e il suo benessere al 
centro di tutto il nostro lavoro. Offriamo una vasta 
gamma di discipline sportive, dalle arti marziali alla 

 
 
 
 
danza, dalle appassionanti attività equestri ai corsi 
cinofili. Ogni disciplina riceve particolare attenzione e 
sensibilità da parte del nostro comitato. 

Csen Milano: Sport a 360 gradi 
Da noi, Csen Milano, lo sport è sinonimo di passione e 
competenza, professionalità e attenzione ad ogni 
minimo dettaglio. La nostra sede ti aspetta per 
accoglierti e far conoscere il nostro team di 
professionisti pronti ad accompagnarti nel tuo 
percorso sportivo e fornirti tutta l’assistenza di cui hai 
bisogno. 
 
Vieni a farci visita, entra nel nostro mondo sportivo e 
scopri come Csen Milano sia sinonimo di sport a 360 
gradi, offrendo un’esperienza unica e appassionante in 
cui la tua crescita e il tuo benessere sono al centro di 
tutto ciò che facciamo. 
 
Arti marziali, Equitazione, Sport da Combattimento, 
Danza, Fitness, Yoga, Pilates, Cinofilia, CrossFit, Tiro con 
l’Arco, Arti Circensi, Polegym, Paintball, Softair, 
Mountain Bike, Vela, Nuoto, Ginnastica Ritmica, 
Volley… 
 
Queste e tante altre ancora sono le discipline che 
convivono in Csen Milano: a tutte dedichiamo la 
stessa attenzione, per tutte abbiamo studiato per- 
corsi qualificati che diano la possibilità, a chi le ama e 
le pratica, di crescere e migliorarsi costantemente. 

 
 

 

 
 

 
 

CONVERSIONI DIPLOMI 

Se possiedi una vasta esperienza nel settore come 
tecnico e hai ottenuto un diploma o un attestato 
da un ente non riconosciuto dal CONI, ti offriamo 
un’opportunità unica. Presso il nostro Centro Tecnico 
Nazionale di Formazione a Milano, ti forniamo la 
possibilità di convertire i tuoi titoli, diplomi o 
certificazioni sportive e olistiche non riconosciute 
dal CONI. 
 
Per richiedere la conversione, basta inviarci la tua 
documentazione riguardante il percorso formativo e il 
monte ore richiesto dagli standard medi stabiliti 
dagli organismi nazionali riconosciuti dal CONI. Una 
volta valutata la tua esperienza, potremo emettere 
un diploma e un tesserino tecnico in linea con le nuove 
direttive riguardanti l’elenco delle discipline sportive 
riconosciute dal CONI. 
 
Non esitare a contattarci per ulteriori informazioni o 
per rispondere a qualsiasi domanda tu possa avere. 
Siamo qui per fornirti una risposta completa e 
soddisfare le tue esigenze riguardo al riconoscimento 
dei tuoi titoli nel nostro settore. 

 
TI OFFRIAMO I MIGLIORI CORSI    IN 
PRESENZA E ONLINE 
NEL SETTORE FITNESS, SPORTIVO, 
OLISTICO E BIONATURALE 

CONSULTA IL CALENDARIO CORSI 
SEMPRE AGGIORNATO SUL NOSTRO SITO: 
www.csenmilano.it 

 
CONTATTACI 
Responsabile Corsi di formazione  
Massimo Marciano 
E-mail: corsi@csenmilano.it 

 
Segreteria: Lun.-Ver. 09.00-13.00 
Tel. 02.39.56.12.56 

 



  
 

AFFILIARSI È SEMPLICE 
 

Contattaci tramite e-mail o telefono e prendi un ap-  

 

puntamento per poter affiliare la tua Associazione 
CSEN Milano e godere dei benefici che solo 
un’organizzazione come la nostra in grado di offrirti. 

 
Chiama ora 02.39561256 

 

L’affiliazione dà diritto a numerosi vantaggi, sia di 
tipo organizzativo che fiscale, a partire dall’esenzione 
fiscale per attività sportive ed istituzionali sociali o 
ricreative svolte verso i tesserati (art. 148 del TUIR 
comma 3 e circ. Min. Finanze 124/ e /98) solo per 
associazioni regolarmente costituite (dgls 460/97). 

 
Inoltre gli affiliati possono godere dei vantaggi 
dell’assicurazione e responsabilità civile e per tutte le 
attività sportive e sociali e o manifestazioni in palestra 
o sede o anche presso altri impianti (con un massimale 
di € 2.500.000,00) e dell’Assicurazione di tutela legale 
(con un massimale di € 20.000,00). 

 
Grazie all’affiliazione allo Csen i tesserati potranno 
partecipare a tutte le attività a tutte le iniziative e 
le attività nazionali, regionali e provinciali del nostro 
Ente, come gare, organizzazione di corsi per dirigenti, 
tecnici, istruttori e giudici di gara in base al 
regolamento CONI/EPS con titoli riconosciuti anche 
dalle diverse leggi regionali. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

  

Alle ASD affiliate si applicherà la normativa dei 
compensi erogabili per prestazioni sportive 
dilettantistiche agli allenatori ed istruttori o ai 
direttori che partecipano alle attività sportive con i 
benefici della Legge di Bilancio fino a € 5.000,00 
per anno in esenzione di imposte. 
 
Inoltre le nostre Associazioni beneficeranno di una 
convenzione SIAE per sconti sui diritti musicali per 
diffusioni nelle attività di palestra, gare, manifesta-
zioni, feste e attività socio culturali. L’affiliazione 
allo CSEN è possibile per tutte le Associazioni e le 
Società Sportive Dilettantistiche, le Unità Sportive 
di base, le Associazioni di Promozione Sociale, le 
Associazioni Culturali, i Circoli, i Club, il Sodalizi e i 
vari gruppi di aggregazione spontanea. 



 
 
 
 

CSEN 
Comitato Provinciale di Milano 

 
 
 
 

CONTATTI ( metti il numero fisso dello csen, la email della segreteria, metti il mio cell 
e la mia email) 

 
 

Via G. Giacosa 05 
2017 Milano 

CSEN 
Comitato Provinciale di Mi lano 

Segreteria 
02 39561256 

 

Presidente Paolo Zerbino 
339 5789408 

Segreteria 
segreteria@csenmilano.it 

 

Presidente Paolo Zerbino 
presidente@csenmilano.it 

www.csenmilano.it 

CSEN. EDUCHIAMO CON LO SPORT, COSTRUIAMO IL FUTURO. 


