1 Presidente di Regione Lombardia Attilio Fontana ha firmato il 16 ottobre una nuova Ordinanza n.
620 in materia di contrasto dell’epidemia da Covid-19. Le disposizioni hanno validita dal 17 ottobre
fino al 6 novembre 2020.

L’Ordinanza prevede in particolare:

Misure anti-movida
o Le attivita di somministrazione di alimenti e bevande, sia su area pubblica che privata (fra cui
bar, pub, ristoranti, gelaterie, pasticcerie, rosticcerie, pizzerie, chioschi) sono consentite fino
alle 24.00. Dopo le ore 18.00 il consumo ¢ consentito esclusivamente ai tavoli;
e ¢ vietata la vendita da asporto di qualsiasi bevanda alcolica dopo le ore 18.00. Resta sempre
consentita la ristorazione con consegna a domicilio;
e chiusi 1 distributori h24 di alimenti confezionati ¢ bevande dalle 18 alle 6.00 (solo se con
accesso dalla strada);
e ¢ vietata dalle 18.00 alle 6.00 la consumazione di alimenti ¢ bevande su aree pubbliche;
e ¢ sempre vietato il consumo di bevande alcoliche di qualsiasi gradazione nelle aree pubbliche
compresi parchi, giardini e ville aperte al pubblico.
Ulteriori misure restrittive possono essere adottate dai sindaci.

SPORT DI CONTATTO DILETTANTISTICI

Sono sospese tutte le gare, le competizioni e le altre attivita, anche di allenamento,
degli sport di contatto, svolti a livello regionale o locale — sia agonistico che di base
— dalle associazioni e societa dilettantistiche.

ATTIVITA ECONOMICHE
Le attivita economiche elencate al punto 1.4 dell’Ordinanza n. 620 del 16 ottobre devono essere
svolte nel rispetto delle misure contenute nelle corrispondenti schede dell’allegato 1.
Tutti 1 lavoratori di tali attivitd sono obbligati all’utilizzo di dispositivi di protezione delle vie
respiratorie, a prescindere dal luogo di svolgimento dell’attivita.
Sono confermate le disposizioni delle ordinanze:
e 1.4 della Ordinanza n. 573 del 29 giugno 2020;
e Ordinanza n. 579 del 10 luglio 2020, sugli sport di contatto, compatibilmente con quanto
previsto dalla presente Ordinanza;
e Ordinanza n. 609 del 17 settembre 2020.
E’ revocata 1’Ordinanza n. 619 del 15 ottobre 2020.

Per gli aspetti non diversamente disciplinati dall’Ordinanza n. 620 del 16 ottobre resta valido quanto
previsto dalle misure disposte dai decreti del Presidente del Consiglio dei Ministri e dalle Ordinanze
del Ministro della Salute vigenti.

ELENCO SPORT DI CONTATTO VIETATI (DPCM 13 ottobre 2020)


https://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/8273fc8e-743e-4642-b941-cbcdbdd81721/ORDINANZA_620_del_16_ottobre_2020.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-8273fc8e-743e-4642-b941-cbcdbdd81721-nkPgBuV
https://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/8273fc8e-743e-4642-b941-cbcdbdd81721/ORDINANZA_620_del_16_ottobre_2020.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-8273fc8e-743e-4642-b941-cbcdbdd81721-nkPgBuV

TABELLA

“SPORT DA CONTATTO”
N. SPORT DISCIPLINA NOTE
1. Aikido Aikido
2. Arti Marziali Capoeira
3. S'istrumpa
4, Attivita subacquee Hockey subacqueo
5. Rugby subacqueo
6. Automobilismo Rally
7. Bandy Bandy
8. Baseball - Softball Baseball - Softball
9. Baseball per ciechi
Lo svolgimento della disciplina ¢
10. Bob Bob Pista consentito esclusivamente in forma
individuale
11. Calcio Calcio (a 11)
12. Futsal (calcio da sala - calcio a 5)
13. Calcio (a 7)
14. Calcio (a 8)
15. Beach Soccer
16. | Canottaggio Canottaggio consentio solo i forma mdividual
17 Coastal rowing comentio solo n forma individuale
18, Indoor rowing Lo svol.gimento.della dis.cipl.in.a e
consentito solo in forma individuale
19. Para-rowing consentito solo in forma individuale
20. Canottaggio Sedile Fisso Canottaggio Sedile Fisso consentito solo in forma individuale
21. Voga in Piedi consentito solo in forma individuale
22. Cheerleading Cheerleading
23. Cricket Cricket (palla tradizionale)
24. Soft Cricket (palla morbida)
Lo svolgimento della disciplina ¢
25. Danza Sportiva Danza Sportiva paralimpica consentito esclusivamente in forma
individuale
DANZE ACCADEMICHE
Danza Moderna ¢ Lo svolgimento della disciplina ¢
26. Con.temporanea: Modern Jazz, consentito esclusivamente in forma
Lyrical Jazz, Graham, s .
Cunningam, Limon e generi individuale
derivati
DANZE AC.CADEMK:HE. Lo svolgimento della disciplina ¢
27. Danza Class1§: a:.Te.c n1.che di consentito esclusivamente in forma
Balletto, Variazioni Libere, Pas |, ..
de Deux, Repertorio Classico individuale
DANZE COREOGRAFICHE
Danze Etniche, Popolari e di Lo svolgimento della disciplina ¢
28. Carattere: Tap Dance, Twist, consentito esclusivamente in forma

Charleston, Belly Dance ¢ danze
tradizionali varie

individuale
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TABELLA

“SPORT DA CONTATTO”
N. SPORT DISCIPLINA NOTE
DANZE COREOGRAFICHE . T
Danze Freestyle: Synchro Dance Lo svolgimento della disciplina ¢
29. Choreographic ]jance Show > | consentito esclusivamente in forma
Dance, Disco Dance individuale
DANZE INTERNAZIONALI
Danze Freestyle: Danze
Caraibiche (Salsa, Mambo, Lo svolgimento della disciplina ¢
30. Merengue, Bachata, Combinata, | consentito esclusivamente in forma
Rueda), Danze Argentine individuale
(Tango, Vals, Milonga), Hustle,
Show Coppie e Formazioni
DANZE INTERNAZIONALI
Danze Jazz: Rock'n Roll, Rock . e
Acrobatico, Boogie Woogie Lo svolgimento della disciplina ¢
31. Swing Dan’ce Lindy Hop ’ consentito esclusivamente in forma
Mixing Blues, Combinata, Show individuale
Coppie e Formazioni
DANZE INTERNAZIONALI
Danze Standard e Danze Latine:
X?;ire?elglseli%ll;ii‘?(’) tvgljiecrk Lo svolgimento della disciplina ¢
32. Step Sarr’1ba Cha Cha éha consentito esclusivamente in forma
Rumba, Paso Doble, Jive, individuale
Combinata, Show Coppie e
Formazioni
DANZE NAZIONALI
Liscio Unificato e Sala: Mazurka, . 4
Valzer Viennese. Polka. Valzer Lo svolgimento della disciplina ¢
33. Lento, Tango Fc;x trot ’ consentito esclusivamente in forma
Combinata, Show Coppie e individuale
Formazioni
DANZE REGIONALI . TR
Danze Folk e liscio Tradizionale: Lo svolgimento della disciplina ¢
34. Mazurka. Valzer. Polka e altri " | consentito esclusivamente in forma
balli tradizionali individuale
STREET DANCE
Urban Dance: Hip Hop, Break Lo svolgimento della disciplina ¢
35. Dance, Electric Boogie, Funk, consentito esclusivamente in forma
Hype, Contaminazioni e stili individuale
derivati
36. Fistball Fistball
37. Fliying Disc Fliying Disc
38. Floorball Floorball
39. Football Americano Beach
40. Beach Flag
41. Flag
42, Tackle
43. Attivitd sportiva einnastica Lo svolgimento della disciplina ¢
Ginnastica vita sporliva g consentito esclusivamente in forma
finalizzata alla salute ed al fitness | . .. .
individuale
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TABELLA

“SPORT DA CONTATTO”

N. SPORT DISCIPLINA NOTE
Lo svolgimento della disciplina ¢

44, Ginnastica Acrobatica consentito esclusivamente in forma
individuale
Lo svolgimento della disciplina ¢

45. Ginnastica Aerobica consentito esclusivamente in forma
individuale
Lo svolgimento della disciplina &

46. Ginnastica Artistica consentito esclusivamente in forma
individuale
Lo svolgimento della disciplina ¢

47. Ginnastica per Tutti consentito esclusivamente in forma
individuale
Lo svolgimento della disciplina &

48. Ginnastica Ritmica consentito esclusivamente in forma
individuale

49, Giochi e sport tradizionali Calcio Storico Fiorentino

50. Hockey Hockey

51. Hockey Indoor

52. Hockey paralimpico

53. Judo Judo

54. Ju-Jitsu Ju-Jitsu

55. Karate Karate

56. Kendo Kendo

57. Kickboxing Aerokickboxing

58. Full Contact

59. K-1 Rules

60. Kick Light

61. Light Contact

62. Low Kick

63. Musical Forms

64. Point Fighting

65. Korfball Korfball

66. Lacrosse Lacrosse

67. Lotta Lotta greco-romana

68. Lotta libera

69. Grappling

70. Pancrazio Athlima

71. Muay Thai Muay Thai

72. Netball Netball

73. Palla Tamburelllo Indoor

74. Muro

75. Outdoor

76. Tambeach

77. Pallacanestro Beach Basket




TABELLA

“SPORT DA CONTATTO”
N. SPORT DISCIPLINA NOTE
78. Pallacanestro
79. Pallacanestro 3 contro 3
80. Pallamano Beach Handball
81. Pallamano
82. Pallapugno Fronton - One Wall
83. Gioco Internazionale
84. Llargues
85. Palla Eh!
86. Palla Elastica
87. Pallapugno
88. Pallapugno leggera
89. Pallone col Bracciale
90. Pantalera
91. Pallavolo Pallavolo
92. Pugilato Pugilato AOB/APB
93. Pugilato PRO
Pugilato Amatoriale-Gym Boxe
94, (Prepug@l?stica, Box.e .
Competition, Boxe in Action,
Light Boxe, Soft Boxe)
9s. Pugilato Giovanile
Lo svolgimento della disciplina &
96. Rafting Rafting consentito esclusivamente in forma
individuale
97. Rugby Rugby a 15
98. Rugby a 7
99. Touch Rugby
100. Tag Rugby
101. Beach Rugby
102. Snow rugby
103. Sambo Sambo
104. Savate Savate assalto
105. Savate combat
106. Sepaktakraw Sepaktakraw
107. Shoot Boxe Shoot Boxe
Lo svolgimento della disciplina ¢
108. Slittino Slittino pista artificiale consentito esclusivamente in forma
individuale
Lo svolgimento della disciplina &
109. Slittino pista naturale consentito esclusivamente in forma
individuale
110. | Sport a Rotelle Hockey inline
111. Hockey pista
D—/,/




TABELLA

“SPORT DA CONTATTO”
N. SPORT DISCIPLINA NOTE
Lo svolgimento della disciplina ¢
112. Pattinaggio artistico consentito esclusivamente in forma
individuale
113. Roller Derby
114. | Sport acquatici Pallanuoto
115. Nuoto Sincronizzato
116. Sport su ghiaccio Hockey su ghiaccio
117. Para Ice Hockey
Lo svolgimento della disciplina ¢
118. Pattinaggio di Figura Artistico consentito esclusivamente in forma
individuale
Lo svolgimento della disciplina ¢
119. Pattinaggio di Figura Danza consentito esclusivamente in forma
individuale
Pattinaggio di Figura Lo svolgimento Qella disciplina ¢
120. . A consentito esclusivamente in forma
Sincronizzato T
individuale
121. Squash Squash
122. Sumo Sumo
123. Taekwondo Taekwondo
124. Tiro alla Fune Tiro alla Fune
Monta da Lavoro (Tradizionale ,
125. Gimkana, Sincronizzata,
Maremmana, Doma Vaquera)
126. Wushu Kung Fu Moderno | Kali Filippino
127. Kung Fu Vietnamita
128. Pencak Silat
129. Taolu; Sanshou
Taijiquan; Tuei Shou;
130. Wushg Kung Fu Baguqzhang; Wing Chun-;
Tradizionale Shaolin; Jeet Kune Do; Qi Gong;
Shuai Jiao
Q-




